Take steps to prevent and manage diabetes

Diabetes can affect anyone — at any age. Risk factors include carrying extra weight, a

family history of diabetes, and a history of gestational diabetes.! If you think you may be
at risk, small lifestyle changes can make a big difference.
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Even small steps can lead to lasting improvements in your health. Know your risk and ask your doctor
about getting screened. kp.org/diabetes
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Tome medidas para prevenir y controlar la diabetes

La diabetes puede afectar a cualquier persona, independientemente de la edad.
Los factores de riesgo incluyen sobrepeso, antecedentes familiares de diabetes y
antecedentes de diabetes gestacional.' Si cree que podria estar en riesgo, hacer
pequefios cambios en el estilo de vida puede hacer la diferencia.
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Incluso dando pequenos pasos puede lograr mejoras en su salud que perduren en el tiempo.
Conozca su riesgo y hable con su médico sobre las pruebas de deteccion que puede hacerse.
kp.org/diabetes (haga clic en “Espafiol”).
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